
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月８日  

つつじが丘小学校  

保健室  す こ や か  

＜今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

じょうぶな 体
からだ

を作
つく

ろう  

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

がかえってき

たら、どうする？  

 健康
けんこう

診断
しんだん

は、受
う

けたら終
お

わり

ではありません。自分
じ ぶ ん

の今の 状
じょう

態
たい

や成長
せいちょう

の具合
ぐ あ い

を知
し

り、もし

病気
びょうき

などの心配
しんぱい

があるなら、早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらうために、

とても大切
たいせつ

なものです。  

 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るために、

結果
け っ か

を確認
かくにん

し、必要
ひつよう

なときはは

やめに病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

 

蒸
む

し暑
あつ

い日
び

は、気温
き お ん

がそれほど高
たか

くなくても、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

リスクは高
たか

いです。栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

がしっかりとれた日
ひ

は、暑
あつ

さに 体
からだ

を慣
な

らして

いきましょう。そのためには、外
そと

で少
すこ

し汗
あせ

が出
で

るくらいの運動
うんどう

をしたり、家
いえ

でストレッ

チをしたり、湯船
ゆ ふ ね

にゆっくり浸
つ

かったりしましょう。  

 

はじめよう 暑熱順化 



５・６月の保健行事予定★ ※状況により予告なく変更になる場合があります。 

月 日 項目  対象  備考  

 

 

 

 

 

 

５ 

11 日(月) 
尿検査回収  

（２次）  

２次検査対象者  

１次検査未提出者  

・対象者には本日お知らせ

を配布しました。  

1２日(火) 耳鼻科健診  全学年  

・耳そうじをしてきてくだ  

さい。  

・髪の毛が耳にかからない  

ようにしてください。  

1３日(水) 尿 検 査 回 収      

予備  

11 日(月)提出できなか

った人  
 

15 日(水) 

 

 

 

６ 

３日(水) 

内科検診  

※運動器検診・

結核検診を

含みます  

※5 年生は宿

泊事前検診

を含みます  

２・４・６年生  

杉の子２・４・６年生 
・髪の毛が長い人は、結ん

できてください。  

・聴診しやすくするため、

薄手の洋服を着てきて

ください。  
10 日(水) 

３日(水)の未受診者  

 

１・３・５年生  

杉の子１・３・５年生 

1１日(木) 歯科検診  全学年  
・朝、歯を磨いてきてく

ださい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆検診、検査後に受診や経過観察が必要な児童へ「結果のお知らせ」を順次配布いたし

ます。既に専門医等にかかっている場合などは、主治医の指示に従ってご対応くださ

いますようお願いいたします。  

 

☆内科検診は、基本的に着衣のまま行いますが必要に応じて脱衣をする場合があります

のでご了承ください。ご心配なことがありましたら、事前にお知らせください。  


